
 

 ھفت نکتھ کھ لازم است قبل از غربالگری سلامت بدانید
 

  
   غربالگری سلامت چیست؟ .1

ی کاملی است برای سنجش سلامت جسمانی و عاطفی تمام اعضای خانواده. برای اقامت غربالگری سلامت معاینھ
و نیروھای گیرد دوباره در ایالات متحده، این معاینھ لازم است. این معاینھ در درمانگاه مشخصی صورت می

 دھند.ی درمانی آن را انجام میدیدهآموزش
 
 

 بروم؟چطور برای معاینھ  .2
 ترین وسیلھ برای معاینھ بروید.کند تا با مناسبتان را راھنمایی میتان شما و خانوادهمدیر پرونده

 
 

 ی غربالگری سلامتم چھ کاری باید انجام دھم؟ای دارند. در معاینھمدرسھی من بچھخانواده .3
شود و برای مدرسھ پر می علاوه بر غربالگری پزشکی، فرمی مربوط بھ سنجش سلامت عمومی برای فرزندتان

ھای مربوط نام کند. فرمشود تا فرزندتان ھرچھ زودتر بتواند در مدرسھ ثبتشود. واکسیناسیون نیز انجام میفرستاده می
 نوبت معاینھ طول بکشد. 3تا  1شود کھ معایناتتان تمام شده باشد. این فرایند ممکن است بین بھ مدرسھ فقط وقتی داده می

 
 

  غربالگری سلامت را انجام دھید؟ چرا باید .4
 صحیح و سالمید. تان و اطرافیانتانخودتان و خانوادهتا مطمئن شوید  •
 در اختیارتان گذاشتھ شود. درمان و داروھای لازمتا  •
 برایتان فراھم شود. مدارک پزشکی لازمتا  •

 
 

  چگونھ برای غربالگری سلامت آماده شوید؟ .5
، گذرنامھ، سوابق I94ھای فرم ھریک از اعضای خانواده را ھمراه خود ببرید؛ از جملھ: مدارک در دسترسِ  •

 پزشکی، اطلاعات واکسیناسیون در کشور خودتان و ھر مدرک شناسایی دیگری کھ دارید.
 وعده، آب، پوشک اضافھ یا ھر چیز دیگری را کھ ممکن است موقع انتظار بھ آن نیاز پیدا کنید، با خودتانمیان •

تان را در یک روز کنند کل خانواده. معاینھ ممکن است چند ساعت طول بکشد؛ چون پزشکان تلاش میببرید
 معاینھ کنند تا مجبور نشوید روز دیگری ھم بھ درمانگاه مراجعھ کنید.  

ھا وقت نوبتدر ایالات متحده،  سر وقت بھ درمانگاه بروید تا کارتان بھ تأخیر بیشتر نخورد یا نوبتتان لغو نشود. •
 شود.گیرانھ جدی گرفتھ میسخت

توانستید در زمان نوبت خود مراجعھ کنید، لطفاً ھرچھ زودتر بھ و نمیاگر کار ضروری یا نیاز فوری پیش آمد و  •
 تان اطلاع دھید.مدیر پرونده

  
 
  در غربالگری سلامت باید انتظار چھ چیزی را داشتھ باشید؟ .6
 . کنندرا پذیرش میکارکنان بخش پذیرش، شما اول،  •
لطفاً جز در مواقع اضطراری، محل را ترک نکنید. اگر   تا پزشک صدایتان بزند. نشینیددر اتاق انتظار میسپس،  •

بھ سرویس بھداشتی نیاز دارید، راحت باشید و بپرسید کھ کجا است. اگر ناچارید از درمانگاه بروید، بھ بخش 
 پذیرش اطلاع دھید.

کھ در آن، پزشک تمام اعضای خانواده را  شویدی خصوصی ھدایت میبھ اتاق معاینھشود، وقتی نوبتتان می •
 کند. معاینھ می

تان سؤالاتی ی سلامت جسمی و عاطفیدھد و دربارهی جسمی را انجام میدر حین معاینھ، نیروی درمانی معاینھ •
 پرسد.می



 

ھریک از اعضای خانواده را بداند. لطفاً این اطلاعات را حتماً  ولد و نشانینام کامل و تاریخ تنیروی درمانی باید  •
 مکتوب داشتھ باشید. 

این آزمایش ممکن است در خودِ درمانگاه انجام  لطفاً بھ خاطر داشتھ باشید تمام معاینات نیازمند آزمایش خون است. •
 دادنش تعیین شود. شود یا جایی دیگر برای انجام

گیری از ی مدفوع نیز لازم است. ممکن است شما را با وسایل و دستورالعمل نمونھمعاینات، نمونھدر بسیاری از  •
 تان بھ درمانگاه بیاورید.مدفوع خود بھ خانھ بفرستند تا نمونھ را در نوبت بعدی

کامل غربالگری سلامت موقع بیایید. فرایند تان بھھای بعدیھا را کامل انجام دھید و در نوبتلطفاً حتماً این آزمایش •
 تان بسیار مھم است. ھای بعدیشود. بنابراین، نوبتمعمولاً طی دو یا سھ نوبت انجام می

تان درخواست ی غربالگری را برای سوابق پزشکیاز نتیجھ شدهی چاپیک نسخھتوانید شدن معاینات، میبا تمام •
تمام مدارک لازمِ دیگر را دریافت خواھید کرد؛ از جملھ شدن معاینھ، ھای بعدی و کاملکنید.پس از گذراندن نوبت

 نام فرزندتان در مدرسھ.مدارک پزشکی لازم برای ثبت
  
 
  در حین غربالگری سلامت، چھ حقوقی دارید؟ .7
 را دارد. ای برابرمراقبت و خدمات حرفھمندی از ھر عضو خانواده حق بھره •
  شود.را دارید. این خدمات معمولاً تلفنی ارائھ می ی شفاھی رایگانخدمات ترجمھحق استفاده از  •
. غربالگری پزشکی با ھدف سلامتی و حق دارید از پذیرش ھر خدمتی خودداری کنیددر طول غربالگری،  •

 نیز حق دارد ھریک از خدمات پزشکی را بپذیرد یا رد کند. تندرستی شما طراحی شده است؛ اما بیمار
 قبل از. برای این منظور، کند، مرد باشد یا زنتان میمایلید پزشکی کھ معاینھبگویید این حق را دارید کھ  •

تواند با درمانگاه تماس تان میتان این درخواست را در میان بگذارید. مدیر پروندهگرفتن، با مدیر پروندهنوبت
 بگیرد تا ھماھنگی لازم انجام شود.

بھ اتاق معاینھ ببرید.  با خودتان یک ھمراه درمانگاه، شما حق داریدطبق قوانین مربوط بھ ھمراھان بیمار در  •
 توانند فرزندان خود را ھمراھی کنند.والدین ھمیشھ می

حفظ شود. تمام  تانحریم خصوصی، این حق را دارید کھ HIPAAنام تحت پوشش قانونی در ایالات متحده بھ •
 د.تان محرمانھ باقی خواھد ماناطلاعات شخصی و پزشکی

    
  

 

 


